
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

は○○病院
びょういん

に回
まわ

っています。 

各病棟
かくびょうとう

に掛
か

け布団
ぶ と ん

を注文
ちゅうもん

通
どお

りに納品
のうひん

しています。 

今回
こんかい

大雪
おおゆき

で土曜日
ど よ う び

の集配
しゅうはい

が見合
み あ

わせになり、臨時
り ん じ

で

日曜
にちよう

に回
まわ

されたりしたらしいです。 

（ペンネーム N.K） 

近況
きんきょう

報告
ほうこく

 

車
くるま

の洗車
せんしゃ

の仕事
し ご と

をして 5年
ねん

になります。 

あまりにも何
なに

も面白
おもしろ

い事
こと

が無
な

いので何
なん

にも 

面白
おもしろ

い事
こと

無
な

いなあと呟
つぶや

いてしまいますが

逆
ぎゃく

に最高
さいこう

に面白
おもしろ

かったありがとうと何度
な ん ど

も唱
とな

えるようにしています。心
こころ

は何
なに

も面白
おもしろ

く無
な

いままなのですが普段
ふ だ ん

口
くち

にしている

言葉
こ と ば

から何
なに

かが変
か

わるかもしれません。

松本
まつもと

孝
たか

弘
ひろ

のenigma
エ ニ グ マ

という CDお勧
すす

めで

す。(ペンネーム T.W) 

白根
し ろ ね

で一生懸命
いっしょうけんめい

ゴミの 

収 集
しゅうしゅう

してます。 

(ペンネーム 吉田
よ し だ

) 

ラーメン店
てん

でホール接客
せっきゃく

の仕事
し ご と

をしています。 

お正月
しょうがつ

、連休
れんきゅう

忙
いそが

しくフルタイム出勤
しゅっきん

中心
ちゅうしん

で大変
たいへん

でし

たが、頑張
が ん ば

りました。 

店
みせ

で急
きゅう

に出勤
しゅっきん

できなくなった人
ひと

が出
で

た時
とき

に店長
てんちょう

によ

く出勤
しゅっきん

を頼
たの

まれ、頼
たよ

りにされてると感
かん

じ嬉
うれ

しいです。 

レジ会計
かいけい

の時
とき

にお客
きゃく

さんに美味
お い

しかったと言
い

ってもら

えることが嬉
うれ

しいです。（ペンネーム H.N） 

仕事人
しごとにん

のつぶやき 

私
わたし

は2014年
ねん

に面接
めんせつ

を受
う

け就 職
しゅうしょく

し、今年
こ と し

の3月
がつ

で10年目
ねんめ

をむかえます。 

私
わたし

の職場
しょくば

では 4月
がつ

と 11月
がつ

に毎年
まいとし

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

昨年
さくねん

4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

で胃潰瘍
いかいよう

の疑
うたが

いが出
で

て、病院
びょういん

で胃
い

カメラ検査
け ん さ

をし

た結果
け っ か

 胃
い

ガンであることがわかりました。8月
がつ

28日
にち

から一週間
いっしゅうかん

入院
にゅういん

し

て胃
い

がんの手術
しゅじゅつ

を受
う

けました。 

今
いま

は元気
げ ん き

に働
はたら

いています。 

これからは病気
びょうき

にならないように健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けていきたいと思
おも

いま

す。(ペンネーム けいちゃんさん) 

おだいじに 

昔
むかし

、朱鷺
と き

メッセの合同
ごうどう

面接会
めんせつかい

で、猛烈
もうれつ

に自己
じ こ

アピールして、かろうじて

内定
ないてい

をもらい、入 職
にゅうしょく

してから 10年
ねん

以上
いじょう

経
た

ちました。いろいろ思
おも

うところ

はありますが、再就職
さいしゅうしょく

できて本当
ほんとう

によかったと思
おも

います。それは金銭的
きんせんてき

にもそうですが、働
はたら

いていると、周
まわ

りの同僚
どうりょう

から、何
なに

か、運勢
うんせい

の上 昇
じょうしょう

気流
きりゅう

のようなものを分
わ

けてもらっている感
かん

じがします。とても清々
すがすが

しい

気持
き も

ちです。これがいつまで続
つづ

けられるか、判
わか

りませんが、できるだけのこ

とはしたいと思
おも

っています。(ペンネーム アイフォン愛好家
あいこうか

) 

～其
そ

の伍
ご

～ 

今回
こんかい

から仕事人
しごとにん

のつぶやきはホームページ上
じょう

で公開
こうかい

することとなりました。皆
みな

さまよろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの愛犬
あいけん

は、29年前
ねんまえ

に亡
な

くなってしまいました。高校
こうこう

部活
ぶ か つ

で遅
おそ

くなっ

て帰
かえ

ってくると、ゆさゆさしっぽを揺
ゆ

らして待
ま

ってくれていました。最後
さ い ご

ま

で、面倒
めんどう

見
み

れなかったのが、心残
こころのこ

りで罪悪感
ざいあくかん

から、いまだに逃
のが

れられませ

ん。可愛
か わ い

がりすぎて、いまだに傷心
しょうしん

が癒
いえ

えません、、涙
なみだ

 

近況
きんきょう

報告
ほうこく

です。 

2024年
ねん

12月
がつ

に、入
はい

職
しょく

12年目
ね ん め

になりました。ここまで再入院
さいにゅういん

することな

く、通勤
つうきん

できたことは、法人
ほうじん

の皆
みな

様
さま

のおかげだと痛感
つうかん

しています。今年
こ と し

は

50歳
さい

の年
とし

になります。あと 10年
ねん

、定年
ていねん

まで勤
つと

められるよう、身
み

を引
ひ

き締
しめ

め

て頑張
が ん ば

ります。写真
しゃしん

は、        愛犬
あいけん

コロくん       です。 

かなり昔
むかし

の写真
しゃしん

なので、プロに絵画
か い が

を依頼
い ら い

し、写真
しゃしん

を元
もと

に色
いろ

えんぴつ画
が

を

描
か

いてもらいました。(ペンネーム yu0705 ) 

書道
しょどう

の作品
さくひん

「無上奉仕（むじょうほうし）」です。 

奉仕
ほ う し

活動
かつどう

は生
い

きていく中
なか

で最
もっと

も尊
とおと

いと、いう意味
い み

です。 

数年前
すうねんまえ

に縁
えん

あって竈
かまど

の神様
かみさま

のお札
ふだ

を授
さず

かった時
とき

に、お札
ふだ

の印
いん

に篆
てん

書体
しょたい

で、この文字
も じ

が

書
か

かれていました。 

私
わたし

は、それ以来
い ら い

、私
わたし

自身
じ し ん

の座右
ざ ゆ う

の銘
めい

に、しています。 

直接
ちょくせつ

、誰
だれ

かへの手助
て だ す

けをしていなくても、みんなが生
い

きているだけで自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の為
ため

に

も、誰
だれ

かの為
ため

にも、きっと励
はげ

みに、なっていると思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちが誰
だれ

かに全部
ぜ ん ぶ

、伝
つた

わることは難
むずか

しいです。自己
じ こ

満足
まんぞく

上等
じょうとう

でも良
よ

いんで

す。(ペンネーム 水埜
みずもり

 佰合亞
ゆ り あ
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             夜食
やしょく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 

美味
お い

しくて、安
やす

くて、簡単
かんたん

に作
つく

れて、簡単
かんたん

に  

片付
か た づ

けられるものを追求
ついきゅう

しています。 

まず、レンジでチンするレトルトカレー 

は美味
お い

しいです。これは美味
お い

しいですが、 

少
すこ

し高
たか

いです。 

ふくろラーメンも美味
お い

しいです。安
やす

いです。でもこれはちょっと

煮
に

る時間
じ か ん

がかかります。 

最高
さいこう

なのは、月見
つ き み

うどんではないでしょうか。 

うどんなんて、1玉
たま

で 30円です。うどんをゆでて、 

丼
どんぶり

に入れて、めんつゆを入れて、生卵
なまたまご

を入れるだけ。 

美味
お い

しくて、片付
か た づ

けも簡単
かんたん

です。 

このような生活
せいかつ

をしていると体重
たいじゅう

が増
ふ

えます。 

（ペンネーム アイフォン愛好家
あいこうか

） 

わたしは鉄道
てつどう

が好
す

きで、よく撮影
さつえい

をしています。最近
さいきん

撮った中
なか

でお気
き

に入りの 1枚
まい

は、2月
がつ

に

撮影
さつえい

したほくほく十日町
とおかまち

雪
ゆき

まつりという列車
れっしゃ

です。この列車
れっしゃ

は、東京
とうきょう

から十日町
とおかまち

雪
ゆき

まつりへ

行
い

く人
ひと

のために運行
うんこう

された、臨時
り ん じ

の特
とっ

急列車
きゅうれっしゃ

です。毎年
まいとし

運行
うんこう

されていますが、わたしは今回
こんかい

が初
はじ

めての撮影
さつえい

でしたので、とても楽
たの

しみにしていました。そして、やってきたのは初
はじ

めて見
み

る車両
しゃりょう

です。普段
ふ だ ん

は関東
かんとう

地方
ち ほ う

を走
はし

っているため、新潟
にいがた

県内
けんない

ではなかなか見
み

ることができな

いのです。なので、見
み

た瞬間
しゅんかん

は言葉
こ と ば

にできないほど嬉
うれ

しかったです。何度
な ん ど

も撮影
さつえい

している好
す

きな路線
ろ せ ん

や車両
しゃりょう

を撮
と

ることは、もちろん楽
たの

しいです。ですが今回
こんかい

のように、撮影
さつえい

したことの

ない列車
れっしゃ

を撮
と

ることは、初
はじ

めて見
み

たという嬉
うれ

しさもあり、いつもより楽
たの

しく感
かん

じました。今後
こ ん ご

は撮影
さつえい

だけでなく、乗
の

ったことのない路線
ろ せ ん

や列車
れっしゃ

に乗車
じょうしゃ

したいです。(ペンネーム柴犬
しばいぬ

) 

 

今年
こ と し

の 1月
がつ

にソフトテニス初打
は つ う

ち

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

をして 3位
い

でした。 

今年
こ と し

もたくさん大会
たいかい

に参加
さ ん か

していき

たいと思
おも

います。 

(ペンネーム ササトモ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近
さいきん

の趣味
し ゅ み

は？ 

私
わたし

の最近
さいきん

の趣味
し ゅ み

は、読書
どくしょ

を時間
じ か ん

を見
み

つけ、読
よ

んでいるときです。最近
さいきん

は、どんな本
ほん

でも時間
じ か ん

があればいつでもどこでも電子
で ん し

書籍
しょせき

や紙
かみ

の本
ほん

など

読
よ

むことができます。電車
でんしゃ

でもバスでも、読
よ

む人はどこでも持
も

ち歩
ある

きが

できます。私
わたし

は、ほとんど家
いえ

で読
よ

むので、外
そと

や施設
し せ つ

では読
よ

む機会
き か い

があり

ません。どんなジャンルの本
ほん

を読
よ

むかといえば、何年
なんねん

か前
まえ

に、占
うらな

いでお

金
かね

の勉強
べんきょう

をしましょうというので読
よ

んだことがあり、ファイナンシャルと

いえば難
むずか

しいです。が、それ関連
かんれん

のビジネス書
しょ

を以前
い ぜ ん

購入
こうにゅう

。数字
す う じ

は難
むず

し

いなと何回
なんかい

も読
よ

んで、文章
ぶんしょう

を読
よ

んで理解
り か い

しようかなと楽
たの

しんでいます。

お金
かね

は怖
こわ

いので投資
と う し

や株
かぶ

系
けい

は考
かんが

えていません。漫画
ま ん が

も読
よ

みます。猫
ねこ

が出
で

てくる愛猫
あいびょう

を話
はなし

に盛
も

り込
こ

んだ猫
ねこ

の漫画
ま ん が

が面白
おもしろ

かった感想
かんそう

です。日常
にちじょう

飼
か

い猫
ねこ

との生活
せいかつ

を漫画
ま ん が

にしたあの漫画
ま ん が

。スマートフォンでは、モバイルゲー

ムにはまった事
こと

がありました。でも、今
いま

は退会
たいかい

し、していません。絵
え

をかい

たりしますが、趣味
し ゅ み

レベルの絵
え

を目指
め ざ

しています。これからも、いろんな

本
ほん

で、知識
ち し き

を拾
ひろ

いたいなと期待
き た い

しています。いろんな趣味
し ゅ み

をこれからも

したいなとみつけます。（ペンネーム MK） 

おいしいもの紀行
き こ う

 

（写真
しゃしん

 アイフォン愛好家
あいこうか
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山陰
さんいん

本線
ほんせん

の全駅
ぜんえき

下車
げ し ゃ

を達成
たっせい

しました。青春
せいしゅん

18きっぷ

の改悪
かいあく

には落胆
らくたん

しました。(ペンネーム U106) 

夏休
な つ や

みに、東京
とうきょう

から親戚
しんせき

の子
こ

たちがわが家
や

にやって来
き

たので、自分
じ ぶ ん

は「東京
とうきょう

の子
こ

たちに、カブトムシ

を捕
つか

まえてやろう！」と心
こころ

に決
き

めました。とりあえずWeb
う ぇ ぶ

を検索
けんさく

すると、バナナを発酵
はっこう

させて、昆虫
こんちゅう

をおびきよせる方法
ほうほう

が見
み

つかりました。これは通称
つうしょう

、「バナナトラップ」という方法
ほうほう

です。 

（バナナトラップの作
つく

り方
かた

は、Web
う ぇ ぶ

で検索
けんさく

すると色々
いろいろ

見
み

つかります）このバナナトラップを、自宅
じ た く

の

敷地内
しきちない

に数ヶ所
すうかしょ

設置
せ っ ち

して、ときどき見
み

て周
まわ

りました。最初
さいしょ

は、カナブン程度
て い ど

しか集
あつ

まって来
き

ませんでし

た。こんなものかな・・・と思
おも

っていたのですが、数日後
すうじつご

、なんと、大
おお

きなオスのカブトムシがバナナトラ

ップにしがみ付
つ

いて、蜜
みつ

をなめているのを発見
はっけん

しました。暴
あば

れるオスカブトをなんとか虫
むし

かごに入れ

て、スマホで記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしました。東京
とうきょう

の子
こ

どもたちも大興奮
だいこうふん

。とても喜
よろこ

んでもらえました。さらに、

カブトムシのスマホ写真
しゃしん

が、SNSを通
つう

じて、東京
とうきょう

のお友達
ともだち

や、その親御
お や ご

さんに送
おく

られて、「新潟
にいがた

はすご

い」 「大物
おおもの

を捕
つか

まえましたね」という風
ふう

に評判
ひょうばん

になったらしいです。捕
つか

まえたカブトムシは、虫
むし

かごの

中
なか

でスイカをなめながら一泊
いっぱく

した後
あと

、自然界
しぜんかい

に帰
かえ

してあげました。捕
つか

まえたカブトムシの生
なま

写真
じゃしん

を添付
て ん ぷ

します。(ペンネーム アイフォン愛好家
あいこうか

) 

家
いえ

に最近
さいきん

来
き

たアニメのぬいぐるみ 

(ペンネーム ひまり) 

沢山
たくさん

の投稿
とうこう

ありがとうございました。 

今回
こんかい

からホームページでの掲載
けいさい

になりまし

たが、みなさん見
み

れていますか？ 

写真
し ゃ し ん

やイラスト等
など

、見
み

やすくなったものも

増
ふ

えたのではないでしょうか。 

次回
じ か い

は、投稿
とうこう

の募集
ぼしゅう

もらいふあっぷの

ホームページ上
ほ ー む ぺ ー じ じ ょ う

で行ないます
お こ な い ま す

。 

来年
らいねん

1
１

月
がつ

頃
ころ

に募集
ぼしゅう

開始
か い し

予定
よ て い

です。 

編
へん

 集
しゅう

 後
こう

 記
き

 


