
 

 



  

 

 

       

おはようございます！！ 

 

８：３０    登
とう

園
えん

 (送迎
そうげい

)      

９：１５    朝 会
ちょうかい

 

        ラジオ
ら じ お

体操
たいそう

・にいがた総踊り
そ う お ど り

体操
たいそう

                    

 

９：３０    作業
さぎょう

 

１０：３０    お茶
お ち ゃ

休 憩
きゅうけい

 

 

１１：００    昼 食
ちゅうしょく

配膳
はいぜん

 

１１：４５    昼 食
ちゅうしょく

 

         歯磨き
は み が き

 

         昼休み
ひ る や す み

 

い ず み 福
ふく

 祉
し

 園
えん

 の 一
いち

 日
にち

 

 

今日
き ょ う

の予定
よ て い

を確認
かくにん

します。 

グループ
ぐ る ー ぷ

に分かれて
わ か れ て

お仕事
お し ご と

をします。お一人
お ひ と り

ずつに合わせた
あ わ せ た

自立
じ り つ

課題
か だ い

もします。 

 

  

当番
とうばん

が 昼 食
ちゅうしょく

の準備
じゅんび

をします。 

 

 

   

送迎
そうげい

ご希望
ご き ぼ う

の方
かた

はお問い合わせ
お と い あ わ せ

ください。ご相談
ご そ う だ ん

させていただきます。 



          

        

１３：００    ラジオ
ら じ お

体操
たいそう

・にいがた総踊り
そ う お ど り

体操
たいそう

 

         ウォーキング
う ぉ ー き ん ぐ

 

 

１３：３０    作業
さぎょう

 

１４：００    お茶
お ち ゃ

休 憩
きゅうけい

 

１４：５０    清掃
せいそう

   

１５：１５    終 会
しゅうかい

 

 

１５：３０    降
こう

園
えん

(送迎
そうげい

) 

            さようなら、また明日
あ し た

。 

 

 

 

 

 

午後
ご ご

の活動
かつどう

、頑張りましょう
が ん ば り ま し ょ う

！！ 

  
 

今日
き ょ う

の作業
さぎょう

は何
なに

をしたか、皆さん
み な さ ん

に報告
ほうこく

します。 

 

資源回収 

毎週月・火・木・金曜日 

地域の資源回収に出かけます。 

アルミ缶、段ボール、古紙の回収を 

皆さんで協力して行います。 

公園清掃 

不定期で近隣の寺尾中央公園の清掃

に出かけます。 

落ち葉掃きやゴミ拾いをします。 

こんぺいとう喫茶 

月に 2 回、法人敷地内のこんぺいと

う 2 階で喫茶活動をします。 

コーヒーやジュースを楽しむこと

ができます。 

 



 

 



 

 

 



 



メニュー例 

・ご飯（ふりかけ） 

・わかめスープ 

・鮭のチーズフライ 

・小松菜とちくわの辛し和え 

・じゃが芋のそぼろ煮 

 

 

 

 

いずみ福祉園では、給食センター（総合フードサービス様）で献立作成・調理をした 

安心・安全で栄養バランスの取れた給食を提供しています。 

『地産地消』にも取り組んでおり、新潟県産の食材をたくさん使用しています。 

利用者の方に食事を楽しんでいただけるよう、七夕やクリスマスなどの行事食や 

選択メニュー（ジュースやデザート）などの取り組みもしています。 

また、お一人お一人の健康状態に合わせて、小盛食や刻み食などの対応も行っています。 

      

美味しい給食 

いただきます！ 



        

   


